
 
 

 
Demokratie braucht Zuversicht.  

Wir schaffen Raum dafür im 

 

 Demokratie-Café. 
 

 

Demokratie braucht Hoffnung, Zuversicht und Menschen, die bereit sind, sich einzubringen. 

Genau dafür ist das Demokratiecafé da. 

Im Demokratiecafé kommen einmal im Monat Menschen aus dem Kiez im Stadtteilzentrum 

zusammen, um in sich entspannter Atmosphäre über gesellschaftliche Themen auszutau-

schen, voneinander zu lernen und gemeinsam Ideen für ein gutes Zusammenleben zu entwi-

ckeln. Jede und jeder kann zuhören, diskutieren und Ideen einbringen. 

Vor dem Hintergrund zunehmend konfliktgeladener und polarisierender politischer Debatten 

und einer vielfach stärker werdenden Ohnmacht gegenüber großen gesellschaftlichen Her-

ausforderungen ist das Demokratiecafé ein Ort für konstruktiven und wertschätzenden Dia-

log, gegenseitigen Respekt und neue Zuversicht.  

 

 

Die nächsten Termine im Jahr 2026: 

25. April, 30. Mai, 27. Juni, 19. September, 17. Oktober, 14. November und 12. Dezember 

 

 

Alle Interessierten sind herzlich willkommen – zum Zuhören, Mitreden und Mitgestalten. 

Wir freuen uns auf Euch! Annika & René Lange 

 

Kontakt: E-Mail annika.rene.lange@gmx.de 
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Demokratie braucht Zuversicht.  

Wir schaffen Raum dafür im 

 Demokratie-Café. 
➢  

 

➢ Engagement im Kleinen stärkt die Demokratie im Großen.  
Das Demokratiecafé schafft einen Ort im Kiez, an dem Menschen regelmäßig zusammenkommen, 

um über gesellschaftliche Themen und Lösungen zu sprechen oder sich gegenseitig bei der Projekt-

planung zu unterstützen – Erlebe auch Du, dass Dein Engagement vor Ort Wirkung haben kann. 

➢ Raum für respektvollen Dialog und unterschiedliche Perspektiven. 
Wir setzen auf konstruktiven Dialog, Kompromissfähigkeit und Zusammenarbeit. 

➢ Wissen teilen – Kompetenzen einbringen – voneinander lernen. 
Menschen mit unterschiedlichen beruflichen / persönlichen Hintergründen bringen ihr Wissen ein.  

➢ Demokratie braucht Zuversicht und positive Impulse. 
Wir setzen bewusst positive Impulse gegen Politikverdrossenheit.  

➢ Vertrauen in demokratische Institutionen und Prozesse stärken. 
Bürgerfreundliche Verwaltung ist ein Stabilitätsanker der Demokratie. Für gutes Verwaltungshan-
deln setzen wir uns - Annika und René - nicht nur beruflich ein. Wir sprechen die Sprache der Ver-
waltung und können Themen oft durch Hintergrundinfos für alle besser verständlich machen.  

➢ Gegen Spaltung – für ein gutes Miteinander. 
Dankbarkeit, Anerkennung und gegenseitiger Respekt helfen, Polarisierung zu überwinden und ge-

sellschaftlichen Zusammenhalt zu stärken.  

Die nächsten Termine im Jahr 2026: 

25. April, 30. Mai, 27. Juni, 19. September, 17. Oktober, 14. November und 12. Dezember 

 

Alle Interessierten sind herzlich willkommen – zum Zuhören, Mitreden und Mitgestalten. 
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Kontakt: E-Mail annika.rene.lange@gmx.de 
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